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LACHEN ALS VISITENKARTE.
Schiefe Zé&hne missen nicht sein —
und zwar in keinem Alter! Vier Frauen
erzahlen, warum sie ihre ,Front” jetzt
richten wollen. Plus: neue Methoden.

auch gesellschafisfihig. Denn
die Zeiten, in denen man wegen
seiner Zahnspange lieber lise

gelachthat,
berner Brackets kommen jetzt
A %

ige 3
die 36jibrige Chefin

einer PR. 504

sich jetzt mit einer festsitzenden
Spange (Brackets) die Zahne re-
gulieren. Damit liegen die vier
Frauen voll im Trend, denn im-
‘mer mehr Erwachsene sind ent-
schlossen, sich das Gebiss rich-
ten zu lassen —vor allem Frauen.

Optikim Vordergrund.
Und wer sich jetzt zur Verbesse-
rung entschlieRt, profitiert dop-
pelt: Mit modernen Techniken
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und ganz ehrlich ~ auf den ers.
ten Blick fallen diese kaum au.

DR. MAUA EITZ,

Der ideale Zeitpunkt. Fiir
Apothekerin Elisabeth Kling,
derzeit in Babypause, stand im
Herbst 2008 fest: Jetzt reicht
es. ,Ich hatte das Gefiihl,
meine Zihne mit der Zeit im-
mer schiefer geworden sind."
Die 33-Jahrige hatte trotz her-

»Miilfe never Techniken lassen sich
die Zéhne in ein bis eineinhalb Jahren
in die ideale Posifion bringen. «

Zahniirztin und Kieferorthopi-
din Dr. Maija Eltz erklirt, was
machbar ist, und unsere vier

ausnehmbarer Spange in Ju-
gendjahren schon immer ein
etwas iges Gebiss,

gerade in der aktuellen Lebens-
phase zu einer Zahnspange ent-
schlossen haben.

gewesen.
Parallel zu den ersten Gespri-
chen mit Dr. Eltz entdeckte sie

dann, dass sie schwanger ist.
Das war fiir mich aber kein
Hindernis. Im Gegenteil, jetzt
bin ich sogar froh, weilich spa-

handlung hinter sich, und die
Geburt steht kurz bevor.

Auch die Angestellte Nadja
Gabriel hatte schon in ihrer
Kindheit einige Jahre eine fixe
Spange getragen. Doch die Re-
gelmiRigkeit der Zahne blieb
nicht erhalten. Daher startete
die 23-Jahrige nun den nichs-

ums.e.l:h ‘habe mich

bei mehreren Fachirzten ge-
nau erkundigt, bevor ich es
gewagt habe. Eine Entschei-
nicht bereuen

wird, denn ihre schiefen Zihne

im Oberkiefer waren auch ver-

goﬁ Gefihl, da

ahne immer schiefer

v Dos hat mich
K
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antwortlich fiir Nackenschmer-
zen. Dr. Eltz: Viele Erwach-
sene kommen mit einer
Gebissfehlstellung, und beim
genaueren Nachfragen stellt
sich heraus, dass sie auch Ver-
spannungen im Kopf oder im
Nacken haben. Die falsche Be-
lastung kann Nerven reizen.
Wenn man das mit einer Re-
gulierung &ndert, ist die Be-
geisterung meist grof.*
Wann

man
die Zahne richten lassen solle,
ist von Fall zu Fall verschi

Wi tiberall im Leben gilt auch
hier: Je frilher Probleme erkannt
werden, desto leichter ist die

Jungen
verhindern. Mit zwolf Jahren st
die Gesichtsentwicklung wei- >
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fir die gesamte Therapie betrigt
im Schnitt5.000 bis 6,000 Euro,
die Krankenkassen iibernchmen

in
Ilnplhﬁ'lﬂ(ﬂm}llndmkﬂp-

- daich den Mund nicht noch ex-

tra betonen wil. Ich verwende
daher jetzt lieber Lipgloss. Die
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jedoch sehr positiv darauf, und.
die Spange war schon ofter der
Beginn eines Flrts .

EVAJANKLE
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