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Regulierung bei Erwachsenen

Zahn um Zahn zum
perfekten Lﬁcheln

Fast unsichtbare
Systeme erh6hen die
Akzeptanz von
Zahnspangen. Die
Patientenanspriiche
verdndern sich auch.

VON INGRID TEUFL

as gewinnendste Li-
Dcheln nutzt einem
nichts, wenn man we-
gen einer Zahnfehlstellung
vermeidet, zu lachen. Durch
neue technische und #sthe-
tische Entwicklungen gibt es
aber heute kaum ein Zahn-
problem, das nicht reguliert
werden konnte. Vorallemim
Erwachsenenalter.
. yDie Akzeptanz von Zahn-
spangen und Brackets wur-
de durch fast unsichtbare
Varianten gefordert”, sagt
die Wiener Kieferorthopidin
Maija Eltz. Moderne Metho-
den sind besser auf die Be-
dtirfnisse von Erwachsenen
ausgerichtet — und auch de-
ren Anspriiche haben sich
verdndert. ,Eine Zahnregu-
lierung trédgt bei, ein Leben
lang die eigenen Zihne zu
haben und kein Gebiss zu
brauchen. Man kann spitere
Probleme auch noch im Al-
ter von 40, 50 Jahren hintan-
halten.” Thre #lteste Patien-
tin entschied sich noch mit
76 zu einer Zahnregulierung.
Es sind nicht nur dstheti-
sche Uberlegungen, warum
sich viele fiir eine Korrektur
entscheiden. ,Viele kom-
men wegen der Langzeitsta-
bilitdt des Gebisses. Immer

Vorher litt die Patientin unter ihren schiefen Zahnen

GERHARD D}‘EUTS{..H

»Wenige Fehlstellungen
' miissen vor dem
" neunten Lebensjahr
lcorrigiert werden.*
W. Schlossarek Kieferorthopide

DR. ELTZ

»»Bei neuen Systemen
sind geringere Krifte
aktiv, die Zahnbewegung
erfolgt aber schneller.*

Maija Eltz Kieferorthopéadin

mehr Patienten aber auch
wegen stressbedingter Kie-
ferverspannungen®, so Eltz.
Durch die neuen, flexible-
ren Systeme sind auch Regu-
lierungen bei Kindern zu-
riickgegangen. ,Es gibt ganz
wenige Fehlstellungen, die
vor dem neunten Lebensjahr
korrigiert werden miissen®,
betont Prim. Wolfgang
Schlossarek, Leiter des Insti-

Nachher ist dank Brackets der Zahnbogen gerade

tuts fiir Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde des Sanato-
riums Hera in° Wien. Dazu
zdhlt etwa der gefiirchtete
Kreuzbiss. ,Da muss man im
Vorschulalter beginnen.”

Brackets sind heute Stan-
dardinder Zahnregulierung.
Vereinfacht  ausgedriickt,
wird ein schienenartiger Teil
an den Zahn geklebt. Daran
wird ein Draht befestigt, der
durch den bestdndigen Zug
die Zéahne in die gewiinschte
Form riickt. Da gibt es ver-
schiedene Methoden.

Bisher war die Behand-
lung aufwendig: ,Der Draht
musste mit Gummiringen
befestigt und alle 14 Tage
vom Arzt gewechselt wer-
den*, so Eltz.

Geringer Druck Wesentlich
bequemer sind neue, soge-
nannte selbstligierende Bra-
ckets. ,Fiir den Behandler
sind sie ein Traum. Der
durchlaufende Draht muss
nicht mehr geklebt sondern
nur in ein durchlaufendes
Scharnier am Zahn gedriickt
werden®, erkldrt Schloss-
arek. Ebenso sind Federn
eingebaut, die die Brackets
stindig an den Fiihrungs-
draht anpassen. ,Momentan
ist aber der rund 30 Prozent
hohere Preis ein Knack-
punkt.“ . Selbstligierende
Brackets muss man auch
nicht so lange tragen. War-
um? ,Es werden geringere
Krafte aktiv, dennoch geht:
die Zahnbewegung schnel-
ler vor sich", so Eltz.
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» Drahtlos

~ Ur den Kieferorthopa-
~— den Prim. Wolfgang
. Schlossarek vom Wie-
ner Sanatorium Hera sind
sie s0 etwas wie ,eine Revo-
lution in der Kieferorthopi-
die“: Gemeint ist das fast
unsichtbare Invisalign-Sys-
tem, mit dem leichtere

Fehlstellungen im Vorder-

zahnbereich korrigiert wer-
den kénnen. Die Methode
kann jedoch nur bei Er-
wachsenen  angewendet
werden. :

Die Patienten erhalten
mehrere individuell fiir sie
angefertigte, durchsichtige

Kunststoffschienen, die alle .

zwei bis drei Wochen ge-
wechselt ‘werden. ,Invisa-
lign eignet sich besonders
fiir Menschen, diein der Of-

fentlichkeit stehen oder kei-
ne Drihte im Mund haben
mbchten, so Experte
Schlossarek. Zudem seien
Brackets sehr von einer in-
tensiven Mundhygiene ab-
hingig. Der Schaden konn-

Schiene wechselt man Selbst

Eine fast unsithtbare Schiene im Mund

te deshalb gréRer als der
Nutzen sein. :
LMit den Invisalign-
Schienen konnte ich fast al-
les essen und trinken, weil
ich wusste, dass ich bald die
néchste aus dem Set neh-

men kann. Ich musste nicht

standig {iberlegen, ob sich
Speisereste verfangen
kénnten oder sich die Bra-
ckets bei Kaffee verfarben*,
berichtet eine Trégerin
iiber ihre Erfahrungen.
Wichtig ist jedenfalls, ei-
nen kompetenten Behand-
ler zu haben. Denn die
Schienen werden vorgefer-
tigt und im Nachhinein ist
es schwierig, einzugreifen.
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