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Zahnregulierungen

Der richtige Biss ein Leben lang

Die Zahnspange hat
ihr Negativimage
langst verloren -
auch Dank
moderner, weniger
sichtbarer Methoden.

VON INGRID TEUFL

ie sitzt perfekt und halt

auch den routinierten

Priif-Griffen von Kiefer-
orthopédin Maija Eltz Stand:
Nach wenigen Minuten ist
der zahnirztliche Kontroll-
termin von Wendelin Kraba-
cher, 13, auch schon wieder
vorbei. Seit einem Jahr trigt
der Bursch bereits seine fest-
sitzende Zahnspange.

Zahnliicken und ein zu
kleines Unterkiefer waren
fir die Entscheidung zur
Zahnregulierung ausschlag-
gebend. Dem Vorschlag von
Eltern und Zahnérztin hat er
sich gefiigt: ,Besser jetzt als
spiter.“ Zahnirztin Eltz er-
giinzt: ,Mit 12, 13 Jahren ist
der ideale Zeitpunkt fiir eine
Zahnregulierung. Manches
wire im Erwachsenenalter
nur mit einer Operation kor-
rigierbar.”

Waren Zahnspangen vor
einigen Jahren noch ein ge-
fundenes Fressen fiir Hanse-
leien unter Schiilern, hat
sich das Image der oft als
»Schneeketten” verun-
glimpften Drahtgestelle
massiv gewandelt. .Als ich
meine  Zahnspange
bekam, ist das in
meiner Klasse
zuerst nie-
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mandem aufgefallen. Auch
sonst war es kein Thema, wir
haben mehrere mit Zahn-
spangen”, erzdhlt Wendelin.
LHeute ist es fast ein Makel
unter Jugendlichen, keine zu
haben”, so die Wiener Zahn-
drztin - Sabine Wiesinger.
,Gerade Jugendlichen sind
schéine Zihne sehr wichtig,
Auch beim Gegentiber ist
das ein Faktor."

Ein weiterer Grund fiir das
neue Bewusstsein sind die
technischen Entwicklungen
der vergangenen Jahre.
Hauptsichlich werde heut-
zutage mit Brackets gearbei-
tet, so Eltz. Das sind kleine
Platichen, die auf die Zahne
geklebt werden. Ein durch-
gezogener und am Kiefer fi-
xierter, diinner Draht sorgt
fiir den notigen Zug, um die
Ziéhnein die gewiinschie Po-
sition zu bringen.

Erwachsene Durch die mo-
dernen und kaum sichtba-
ren Methoden sowie dem
Trend, die eigenen Zihne
maglichst lebenslang zu er-
halten, wurden Zahnregulie-
rungen auch fiir Erwachsene
attraktiv. Bei Maja Eliz ma-
chen 25- bis 40-Jdhrige mitt-
lerweile die Hauptpatien-
tengruppe aus.

Viele beklagen aber hohe
Kosten und das Gefiihl, der
Meinung des jeweiligen Arz-
tes ausgeliefert zu sein. Die
Zahndrztekammer gibt Ho-
norarrichtlinien - fiir die Ge-
samtbehandlung bei einer
festsitzende Spange etwa

5000 € - zur Orientie-
ring vor. ,Es
istabersicher
kein  Fehler,
wenn - man

mehrere

Kostenvor-

anschlige
einholt”,  rit
Univ.-Prof.
Adriano  Cris-
m;mi, Uniklinik
Innsbruck.
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Zahnliicken und Unterkiefer werden bei Wendelin, 13, per festsitzender Zahnspange korrigieri. Als Erwachéenm ware eine Operation natig

Info: Zahnarzt oder Kieferorthopdde?

Ausbildung Die Kieferorthopa-  dung dirfen diese Leistungen
die beschaftigt sich mit Zahnre- anbieten.

gufierungen und ist ein Spezial-

gebiet der Zahnheilkunde. InOs-  Infe Beim Verband der Kiefer-
terreich gibt es keinen Facharzt orthopaden (www.voek.or.at)
fur Kieferorthopadie. Auch Zahn-  und bei der Zahnéarztekammer
arzte ohne diese Spezialausbil- (www.zahnaerztekammer.at).
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FUr jedes Problem g|bt €s dle optlmale Zahnspange

bnehmbare Modelle
/-4 verwendet man vor
4. i allem bei Heranwach-
senden. Sie sollten meist
auch tagsiiber getragen
werden”, sagt Univ.-Prof. .
Adriano Crismani, Leiter
der Kieferorthopddie an der 2
Uni-Klinik Innsbruck. Bei 2
festsitzenden Zahnspangen
gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten. ,Modelle mit Ke-
ramik-Brackets sind kaum
sichtbar. Aber auch Metall-
brackets haben ihre Vortei-
le." Ligaturlose Brackets be-
nitigen keine zusitzliche
Fixierung am Zahn, auller-
dem sind viel geringere
Krifte wirksam.
Lingualbrackets werden |
hingegen auf der Zahnin- 3|
nenseite befestigt. Invisa- 7
lign, ein Sortiment an he- :
rausnehmbaren Kunststoff- Z
schienen, sei nur fiir ,leich-
te Fehlstellungen” geeignet, =* it : g
so Crismani. Lingualbrackets sind von auRen unsichtbar Invisalign-Schienen kann man herausnehmen
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