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WHEN YOU'RE SMILING ...

mikschalen, die mit einem Spezi-
alkleber auf unschéne Zahnober-

EI N STBAH LE N n Es the whole world smiles flichen geklebt werden und das
PR . - with you, heif.it es. Und sogenannte strahlende ,,Holly-
SCHONE ZAHNE. Zahn- ist das Lachen schin wood-Licheln“ ermoglichen. Die

fehlstellungen konnen

dazu, umso besser!

R TR R N

Zihne erhalten dabei gleichsam
eine neue, perfekte Fassade. Mit

mit neuen Methoden auf dem Vormarsch. Dabei wird  diesen diinnen Schalen Lisst sich
korrigiert und Zi hne K ff: '. i s.i.nd B ". h  ein Gel mit 2(.)-prozex?tigem Was-  jedes Gebiss. isthetisch wieder in
exakt modelliert — trigt man sie serstoffperoxid auf die aufzuhel- ~ Topform bringen, stérende
aufg ehellt wer den. mehrere Tage lang nicht, kannes  lenden Zahnfliichen aufgetragen.  Liicken, abgebrochene Zihne,
Y passieren, dass die Schiene dann  Die Zihne werden danach mit Verfirbungen und Zahnfehlstel-
3 1 nicht mehr exakt passt. einer Speziallampe bestrahlt, lungen lassen sich einfach iiber-
Das Bracket-System arbeitet mit Behandiungsdaver: Zwalf Monate. ~ um die vorhandenen hiisslichen  decken. Auch einzelne schief
hochflexiblen Nickel-Titan-Drih- Kosten: Eine feste, auBen liegende ~ Farbpigmente zu zerstoren. stehende sowie eine ganze Reihe
ten, die so diinn und biegsam Zahnspange kostet je nach Behandiungsdauer: Etwa cine verfirbter Zihne kann das
sind, dass die Zihne und das Schwierigkeitsgrad zwischen 130 Stunde. Kann alle zwei bis drei Veneering leicht ausbessern und
o Kiefer weniger Kraft brau- Euro und 250 Euro pro Monat, Jahre wiederholt werden. gibt dem Gebiss auf diese Art je-
Zahne.' chen, um eine Fehlstel- eine Therapie mit Invisalign- Kosten: Ab 70 bis 400 Euro weils die Form, die am besten
Bra C kets : lung zu korrigieren. Schienen ca. 4.000 Euro. (fiir Ober- und Unterkiefer). zum Gesicht des Patienten passt.
8 B 1 eac /zl- 7 Die Ziihne werden da- Behandlungsdaver: Hiingt individu-
g bei sanft in die rich- 1 BLEACHING. In den USA bereits ™ VENEERING. Veneers sind hauch- el vom Zustand der Zihne ab.
Neue Behandlungsmethoden tige Position gebracht. selbstverstindlich, hierzulande diinne Kunststoff- oder Kera- Kosten: Pro Zahn 800-1.000 Euro.

wechseln der Gummi-

chlechte Zshne sind nicht nur ~ DIE BEHANDLUNGS- ligaturen — diese sind
ein zisthetisches Problem, son-  METHODEN: »Schmutzfinger® fiir Speise- BLEACHING, BRACKETS & CO:
dern kénnen auch zu gesund- 1 DURCHSICHTIGE MINI-BRACKETS - reste und Zahnbelag — komplett
i vl er Ebe e hen i ANCL FilR ERWACHSENE. I Bereich e svas dikSiibge prek I DR. MAIJA ELTZ M DR. CLAUDIA MAUTNER-MARKHOF I DR. WERNER STOCKINGER
Problemen fiihren — etwa wenn  der Zahnregulierungen hat es in und hygienischer macht.
sich Menschen nicht mehr trauen,  den vergangenen Jahren revolu- Behandlungsdauer: Zwolf Monate. B DR. MICHAEL WEINLANDER
herzlich zu lachen, aus Angst, ihre  tionire Fortschritte gegeben. Die  Kosten: Ab 1.550 Euro oder ab W DR. ULLI POLL B DR. ERNST WEINMANN
schlechten Zihne zu zeigen. Um  modernste Errungenschaft sind 130 Euro pro Monat.
dem vorzubeugen, sind eine ge-  durchsichtige Zahnspangen, so-
sunde, zuckerreduzierte Ernihrung ~ genannte Brackets. Damit kén- 1 INVISALIGN-SCHIENENSYSTEM. Eine M DR. GERDA LUDVIK-MEYER

und richtige Zahnpflege Grund-
voraussetzung. Auch regelmiiBige
Mundhygiene beim Zahnarzt hilft,
Karies und diversen Zahnproble-
men vorzubeugen. Doch Zahnfehl-
stellungen haben meist genetische
Ursachen oder sind in der Kindheit
begriindet (etwa wenn Babys zu
lange einen Schnuller haben). Auf
jeden Fall gilt: Besteht der Verdacht
auf eine Zahn- oder Kieferfehlstel-
lung, so schnell wie mglich zum
Zahnarzt.

nen auch bei Erwachsenen Zahn-
fehlstellungen korrigiert werden.

Alternative zur klassischen
Zahnspange ist das Invisalign-
Schienensystem. Diinne, durch-
sichtige Plastikschienen sind
nicht fix im Mund platziert, son-
dern konnen jederzeit eingesetzt
und wieder herausgenommen
werden. Mit den Schienen lassen
sich miBig schwere Zahnfehl-
stellungen relativ unkompliziert
korrigieren. Voraussetzung ist
allerdings, dass der Patient die
Schiene regelmiBig trigt. Die
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