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GEHEIMREZEPT. Purierte Erdbeeren sind ihr Schissel Menschen ihre Zahne bleichen.” Doch das Aufhellen

zum Erfolg. Claubt man Hollywood-Diva Catherine alleine ist nicht genug.

Zeta-Jones, so sind die zergatschten Frichte der

Grund far ihr strahlend weiBes Lacheln - schlieRlich HABT ACHT. In Hollywood ldsst man sich ein makel- ‘ it 2§

putzt sie sich ein Mal pro Woche mit diesem Mus die loses Gebiss einiges kosten. Denn bevor es an die auspiclenh Al Larter

Zahne. Die deutsche Fernsehmoderatorin Frauke Farbe geht, steht zunachst die Korrektur auf dem im aktuetien Kir
\" Ludowig gibt sich bodenstandiger. Sie tragt aus- Programm. Laut einer Studie halten 85 Prozent der m .01 1 i

schlieBlich Lippenstifte mit einem Blaustich - also Befragten gerade Zahne fiir das Wichtigste am aufe- hrsien Sinn des Wortes

g Pink oder Kirschrot - am roten Teppich. So wirken ren Erscheinungsbild. Hat die Natur da ein wenig hne 3
ihre Zahne weiBer. versagt, hilft eine Regulierung. .Ob Zahnlicken, ¢ o mal
Zu welchen Tricks die Stars und Sternchen dieser schiefe oder Ubereinander geschobene Zihne, it isen rlett

Welt auch immer greifen: Ohne ein Licheln, das Brackets funktionieren bei jedem Problem und in ohay 4o heln
mehr blendet als das Blitzlichtgewitter der Foto- Jedem Alter*, sagt Kieferorthopadin Maija Eltz. ,Das '
grafen, geht heute gar nichts mehr. ,WeiBe Ergebnis kann sich in den meisten Fillen schon nach
Zahne tragen dazu bei, dass wir 2wolf Monaten sehen lassen.” Die Spezialistin bietet
einen Menschen sympathisch in ihrer Ordination in Wien eine Methode an, die
finden®, sagt der Zahnarzt auch bei Hollywoodstars zum Einsatz kommt. Bei
Helmut Hoffmann. ,Und sie der New Yorker Technik” verandert ein spezieller
heben das Selb tge- Schieb h der Spange standig automa-
fahl. Daher lassen sich tisch die Zahnstellung. .Die Regulierung funktioniert
immer mehr mit ganz leichten, biologischen Kraften®, so =P
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Am roten Teppich zeigen sie sich gerne von ihrer besten Seite:

Fiirihre blendend-weifie und geraden Zahne greifen Hollywood-
Starsin die Trickkiste. Aber das Ergebnis kann jeder erzielen.
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ZAHN- UND MUNDPFLEGE

Weil3e Zahne machen einen

enschen sympathischer

Helmut Hofmann, Zahnarzt

Maija Eltz. ,Dadurch ist sie schmerzfrei - auBerdem
ist sie nahezu unsichtbar.”

GLANZPUNKT. Stehen die Zahne gerade, fehit nur
mehr das strahlende WeiR. ,Es gibt verschiedene
Methoden®, sagt Helmut Hofmann. ,Welche zum Ein-
satz kommt, muss ein Arzt kldren." Beim Bleaching
werden Pigmente mit Wasserstoffperoxid aus den
Zihnen gebleicht. Vaneers sind hauchdiinne Ver-
schalungen - so konnen auch leichte Fehlstellungen
kaschiert werden. Helmut Hofmann: ,Tagliche Zahn-
hygiene ist trotzdem immer Pflicht.” —

> www.zahn.cc
» www.eltz.info

1 Bei so weiflen Zahnen kann man auch so breit
grinsen: Cameron Diaz 2 Im Kinofilm , Julie & Juli
kocht Meryl Streep die Profikdche nicht nur durch
ihr Licheln ein 3 Auch Beyoncé Knowles Gebiss
kann sich sehen lassen - zu sehen in ,,Obsessed
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